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PUNJABI 
 

Fact Sheet 

  

 
 EpIl~ dI pRx`lI 

 
vrk plys syPtI Eqy ieMSorYs borf (WSIB) leI JgiVE~ dI rokQ`m j~ jldI Eqy pUrn qOr qy inpt`r` zrUrI hY | EpIlI  
EvsQ` qy pu@jx qoN pihl~ st`P JgiVE~ dI rokQ`m leI Eqy kMm dIE~ p`rtIE~ ivcly n~-sihmqI v`ly msilE~ nUMN inpt`aux 
iv@c mdd  krn leI bdlvIE~ JgV` inpt`aU (ADR) qknIk~ dI vrqoN krd` hY | 
 
jdoN ieqr`z EpIl dI EvsQ` qk pujdy hn q~ EpIlI inpt`r` krn v`ly EPsr msilE~ d` EMiqm qOr qy inpt`r` krn  
leI Enyk~ j~c pVq`l qy JgV` inpt`aU ivDIE~ d` pRwog krdy hn | zor ies gl qy idq` j~d` hY ik ieqr`z nUM gYr-qkr`rI 
qrIky n`l inpt`ieE` j`vy |  
 
pRqIkUl PYsilE~ n`l EsIN ikvyN nij@Tdy h~ ? 
koeI vI ivEkqI ijs nMU pRqIkUl PYsl` sux`ieE` j~d` hY aus nMU pUrI ilKqI rUp ivc ivE`iKE` idqI j`vygI, qy n`l hI aus nMU     
ieh s@d` vI idq` j`vyg`  ik auh PYsly b`ry iksy g@l dy sbMD ivc j~ PYsly b`ry iksy nvIN j`xk`rI nUM lY ky PYsl` krn v`ly nUM    
is@D` sMprk kr skd` hY | ies  n`l EsMqoSjnk iDr nMU mOk` iml j~d` hY ik auh pihl~ msilE~ b`ry inrx`iek j~ iksy hor  
PYsl` krnv`ly n`l ivc`r vt~dr` kr skd` hY | PYsly v`lI icTI aus iDr nUM jykr auh E@gy k`rv`eI krnI c`hy PYsly ivr@uD   
EpIl krn leI smyN dI h@d b`ry vI d@sygI | (ivD`nk sm~ sIm`v~ b`ry hor j`xk`rI leI EpIl~ leI sm`N sIm~v~  PYkt SIt   
dyKo ) 
 
jykr JgV` nhIN in@bVd` q~ EsMqoSjnk iDr dI ijMmyv`rI hY ik auh ilKqI rUp ivc sm~ sIm`v~ dy EMqrgq WSIB nUMN d@sy ky  
auh ieqr`z krn` c`huMd` /c`huMdI hY | jykr JgVy v`lI iDr ieqr`z leI ilKdI hY (smyN dIE~ sIm`v~ EMdr) q~ ausnMU iek p@qr 
imlyg` ijs ivc ieh ikh` j`vyg` ik ieqr`z smyN dI sIm` pUrI hox qoM pihl~ d`ier hoieE` hY | ieh vI p@uiCE` j`vyg` ik auh  
iDr kdoN k`rv`eI SurU krn` c`huMdI hY | jdoN EsMqoSjnk iDr k`rv`eI leI iqE`r hovy ausnUM P`eIl dI nkl qy iek ieqr`j 
P`rm muh@eIE` kIq` j`vyg` | 
 
k`my d` JgV` 
iksy k`my dy JgVy dI sUrq ivc EsIN klym P`eIl dI iek nkl qy iek ieqr`z P`rm idMdy h~ ijs n`l ieh hd`ieq~ vI idqI 
E~ j~dIE~ hn ik P`rm ikvyN Brn` hY | EsIN k`my dy inwojk nMU vI sUcn` idMdy h~ ik k`my d` sMBv ieqr`z kI ho skd` hY qy 
puCdy h~ ik jykr ieqr`z EpIlI S`K` ivc cilE` j~d` hY q~ kI auh ies ivc ihs` lYx` c`huMdy hn | ieqr`z ivc ihs` lYx dy  
ie@C`v`n inwojk nMU vI klym P`eIl dI iek nkl idqI j`vygI | 
 
jykr P`eIl inrIKx krn qoN b`Ed k`m` ies nMU j`rI r@Kx` c`hMud` hY auh ieqr`z P`rm Br ky v`ps mUl PYsl` krq` kol  
Byjyg`/ByjygI| Pysl` krq` iPr ieqr`z P`rm ivc idqI nvIN j`xk`rI dy ED`r qy PYsly qy punr ivc`r kryg` qy ieh suinScq  
kryg` ik hor s`ry msly inpt`ey j` cuu@ky hn | jykr ieqr`z dUr nhIN huMd` q~ kys EpIlI S`K` kol cl` j~d` hY | 
 
inwojk d` JgV` 
klym b`ry ieqr`z 
jdoN WSIB nUMN inwojk v@loN ieqr`z d` noits imld` hY j~ jdoN inwojk k`my v@loN auT`ey ieqr`z k`rn ih@s` p`aux v`l` bxn qy  
phMuc d` h@kd`r ho j~d` hY WSIB pihl~ klym dI s`rI P`eIl k`myN nUMN Byjd` hY | lgdy h@Q WSIB k`myN nUMN ausdI ishq sMB`l   
j`xk`rI jo auh E`pxy inwojk nUMN irlIz nhIN krn` c~huMd` dI pC`x leI vI pu@Cd` hY | 
 
jykr k`m~ borf nUMN ies g@l dI ieql`h dyvy ky ausnUMN E`pxI iksy ishq sMB`l dI j`xk`rI inwojk nuMN irlIz krn qy ieqr`z  
hY q~ borf ieqr`z dy k`rn~ nUMN iDE`n iv@c r@Kyg` | WSIB iPr ieh PYsl` kryg` ik kI auh ieh j`xk`rI inwojk nUMN irlIz  
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kryg` j~ nhIN | PYsl` krq` inwojk Eqy k`my doh~ nUMN ilKqI ieql`h dyvyg` | PYsly dy auprMq don~ iDr~ kol vrkplys syPtI 
Eqy ieMSorYNs EpIlz itRibaUnl kol EpIl krn leI 21 idn d` sm~ hY |  
 
pUr` kIq` ieqr`z P`rm mul~kx qy punr ivc`r leI mUl PYsl` krq` kol ByijE` j~d` hY | jykr JgVy d` inpt`r` n` hovy q~  
ieqr`z nMU EpIlI S`K` kol ByijE` j`vyg` | 
 
rYvIinaU b`ry ieqr`z 
rYvIinaU ieqr`z~ qy klym ieqr`z~ dy inpt`ry ivc ieko iek EMqr ieh hY ik Prm dI P`eIl dI nkl E`pxy E`p nhIN ByjI  
j~dI | pr inwojk kys dy EpIlI S`K` kol Byjy j`x qoN pihl~ Prm dI P`eIl dI iek nkl leI bynqI kr skd` hY | 
 
EpIlI S`K` kys~ nMU ikvyN nijTdI hY ? 
60 idn~ dI PYsl` Cot 
EpIlI S`K` ivc j`x v`ly s`ry kys~ leI ieqr`z krn v`lI iDr/ aus d` pRqIinDI 60 idn dI PYsl` cunOqI cux skd` hY | ies  
cunOqI EDIn EpIl inpt`aU EPsr klym P`eIl dy Eqy iDr~ vloN koeI nvIN j`xk`rI ilKqI rUp ivc imlx dy ED`r qy E`px`    
ilKqI Pysl` 60 idn~ dy EMdr EMdr idMd` hY | ies ivDI n`l ieqr`z kr rhIE~ iDr~ nMU jldI PYsl` pR`pq krn d` mOk` iml  
j~d` hY | EpIl~ v`ly inpt`aU EPsr d` PYsl` WSIB d` E`KrI PYsl` hY | 
 
nzrs`nI/pVq`l/zub`nI suxv`eI dIE~ cox~ 
jdoN ieqr`z krn v`lI iDr 60 idn~ dI cunOqI dI cox nhIN krdI q~ EpIl inpt`aU EPsr ,P`eIl qy nzrs`nI krd` hY, iDr~ 
qy num`ieMidE~ n`l sMprk krd` hY ik ikhVy m`milE~ d` nbyV` krn dI loV hY | EpIl inpt`aU EPsr kys d` inpt`r` krn  
leI keI qrIikE~ dI vrqoN krd` hn jo ik m`milE~ dI iksm qy jitlq` qy inrBr krd` hY | iPr EpIl inpt`aU EPsr j~  
q~ ilKqI PYsl` dyxgy j~ s`ry sMbMiDq~ dI E`psI sihmqI n`l iksy PYsly qy pujxgy | iksy vI ivDI n`l hoieE` inpt`r` WSIB 
d` EMiqm &Ysl` hovyg` | 
 
EpIl inpt`aU EPsr~ duE`r` kIqy s`ry PYsilE~ ivru@D EpIl vrk plys syPtI qy ieMSorYs EpIlz trIibaUnl kol kIqI j`  
skdI hY | EijhIE~ EpIl~ qy smyN dI sIm~ l`gU huMdI hY | (dyKo EpIl~ leI sm~ sIm`v~  PYkt SIt | ) 
 
vrk plys syPtI EYNf ieMSorYNs borf 
aunt`rIA d` vrkplys sy&tI EYNf ieMSorYNs borf pR~q dI pyS`vr ishq Eqy sur@iKE` pRx`lI iv@c iek Eihm ikrd`r inB`auNd`  
hY |  WSIB inwojk~ Eqy auhn~ dy k`imE~ leI ksUr-rihq bImy d` pRbMD krd` hY Eqy kMm dy sQ`n~ qy s@t~ Eqy bIm`rIE~ dI  
rokQ`m leI vcnb@d hY | WSIB Ewogq` l`B pRd`n krd` hY, ishq sMB`l dy imE`r qy ing`h r@Kd` hY Eqy aunH~  k`imE~ leI  
jo kMm qy zKmI j~ pyS`vr bIm`rI d` iSk`r ho j~dy hn kMm qy jld Eqy sur@iKEq v`psI d` smrQx krd` hY | 
 

 
s`fI j`xk`rI sMbMDI h`t-l`eIn k`l krn qy ieh j`xk`rI keI B`S`v~ ivc auplbD hY| 
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